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            BEM-VINDO AO PASSE

            PROGRAMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL EM SAÚDE ESCOLAR
 
            
                O PASSE possibilita a promoção de comportamentos saudáveis e a criação de ambientes promotores da saúde, capacitando em alimentação saudável toda a comunidade escolar.
 
A elevação dos níveis de literacia em saúde e as decisões responsáveis resultam de um conjunto de estratégias integradas da saúde e da educação, nas quais se insere o PASSE.            
  
            
                VER MAIS
            

        

        
             
        

    




    
        
            
                
                    
                

            
            EQUIPAS
 
            Profissionais de saúde da ARS Norte que, a nível regional e local, em colaboração com os docentes contribuem para a implementação do Programa PASSE nas escolas, no âmbito da saúde escolar.

            
                VER MAIS
            
                     
        

        
            
                
                    
                

            
            MISSÃO
 
            O PASSE pretende promover conhecimentos e comportamentos alimentares saudáveis, bem como contribuir para um ambiente promotor da saúde, em especial no que se refere à alimentação.

            
                VER MAIS
            
                     
        

        
            
                
                    
                

            
            PÚBLICO-ALVO
 
            O PASSE abrange toda a comunidade educativa, de todos os níveis de ensino, e elementos-chave da comunidade extra educativa.

            
                VER MAIS
            
                     
        

    

    
        
            
                 
                     
                        
                             
                                
                                    
                                        
                                            
                                        

                                    
                                    EQUIPAS
 
                                    Profissionais de saúde da ARS Norte que, a nível regional e local, em colaboração com os docentes contribuem para a implementação do Programa PASSE nas escolas, no âmbito da saúde escolar.

                                    
                                        VER MAIS
                                    
 
                                
          
                            
   
                        
  
                        
                             
                                
                                    
                                        
                                            
                                        

                                    
                                    MISSÃO
 
                                    O PASSE pretende promover conhecimentos e comportamentos alimentares saudáveis, bem como contribuir para um ambiente promotor da saúde, em especial no que se refere à alimentação.
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                                    O PASSE abrange toda a comunidade educativa, de todos os níveis de ensino, e elementos-chave da comunidade extra educativa.

                                    
                                        VER MAIS
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            TOME NOTA
 
        

    


    
        
            
                 
                     

                        
                             
                                                        
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    PASSE.easy

                                    PASSE.easy é a versão renovada do Programa de Alimentação Saudável em Saúde Escolar - PASSE - que se caracteriza por uma redução do número de sessões em contexto de sala de aula, enfatizando a importância da inclusão de atividades complementares potenciadoras de mudança de comportamentos

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    E as Merendas? 

                                    Desde a génese do Programa Passe que as merendas das crianças se tornou uma prioridade. Com a criação do instrumento da grelha de lanches foi possível avaliar (segundo critérios definidos com base na evidência científica e em orientações técnicas setoriais), e monitorizar a escolha das crianças ao longo de uma semana de 5 dias (Segunda a Sexta).

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    PASSE na ARS Norte

                                    O Programa de Alimentação Saudável em Saúde Escolar (PASSE) é um programa desenvolvido pelo Departamento de Saúde Pública da Administração Regional da Saúde do Norte, IP., em parceria com a Direção Regional de Educação do Norte, que decorre desde o ano letivo 2008/2009. 

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    7+1 e Trio PASSE

                                    7+1 e Trio PASSE. Actividades ludopedagógicas existentes em formato físico e digital, que poderá ser descarregado no site.

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            

                            

                            
                                 
                                                        
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    Peq. Almoço

                                    Pequeno-Almoço à Lupa.
O pequeno-almoço, ou desjejum, significa «quebrar o jejum» e é essencial para proporcionar ao organismo os nutrientes e a energia necessários ao começo de um novo dia.
 

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    Mitos & Ditos

                                    Atividade para os jovens   O que sabes sobre alimentação? Consideras-te um ás ou dás por ti a cair, de vez em quando, nalgumas armadilhas que a indústria te lança?  

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    Quem admirar

                                    Desta vez, propomos-te um novo desafio. Distorcemos uma imagem de alguém que deves conhecer. Será um cantor? Será uma cantora e atriz? Será um jogador de futebol? Será um ator?  Terás de ser tu a descobrir. E não, não se trata do rapaz com que ilustramos este texto. 

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    Como Comprar

                                    O consumerismo é uma atitude oposta ao consumismo, que se carateriza por um consumo racional, controlado e responsável, com consequências económicas, sociais, culturais e ambientais do próprio ato de consumir e promover um desenvolvimento sustentável.    

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            

                            

                            
                                 
                                                        
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    Publicidade...

                                    Publicidade alimentar: o que está a dar?
Esta actividade ludopedagógica familiar pressupõe que se assista a 1 hora de televisão num horário e canal onde se preveja que sejam transmitidos anúncios publicitários a alimentos.

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    Refeições...

                                    Refeições espalhadas pelo tempo. Eis mais uma actividade ludopedagógica PASSE para pais e filhos. As crianças desenham os ponteiros dos relógios a vermelho. E o encarregado de educação desenha-os a azul... Segue-se então o momento de comparar os resultados. 

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    A Minha Teia

                                    A Minha Teia.
Esta actividade destina-se a todos os adolescentes. A Minha Teia é um instrumento valioso para te aperceberes facilmente se a alimentação que fazes segue as recomendações da nova Roda dos Alimentos ou não. 

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    Ler Saúde

                                    O Programa SerSaúde da Unidade de Saúde Pública do ACES Guimarães/Vizela elaborou 2 revistas interactivas, com um design  leve e apelativo. A primeira dedica-se à Alimentação e a segunda fala-nos da Saúde Oral.  

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            

                            

                            
                                 
                                                        
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    PASSE no Prado

                                    A equipa PASSE local de Vila Verde, em colaboração com o agrupamento Escolar de Prado, realizou a actividade Passe na Rua: Caça ao PASSE, a qual decorreu no passado dia 1 de Março de 2012, no Pavilhão da EB 2/3 de Prado. Este evento contou com a participação de 473 alunos.

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    PASSE...prémio

                                    PASSE ganha prémio Nutrition Awards 2011. No dia 19 de Setembro de 2011, o PASSE foi o vencedor dos Nutrition Awards 2011, na categoria de Saúde Pública. A cerimónia de entrega do prémio teve lugar na Fundação Calouste Gulbenkian, em Lisboa.

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    PASSE...prémio

                                    PASSE ganha prémio na CIOI 2011.
O PASSE - Programa Alimentação Saudável em Saúde Escolar marcou presença na International Conference on Childhood Obesity – CIOI2011, que decorreu de 6 a 9 de Julho em Oeiras.

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    3 Eventos PASSE...

                                    3 Eventos PASSE Paranhos.
Além do PASSE na Rua realizado no Jardim de S. Lázaro no dia 20 de Maio para o Agrupamento de escolas Dr. Augusto Pires de Lima, em Junho a equipa PASSE Paranhos realizou mais 3 eventos PASSE.

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            

                            

                            
                                 
                                                        
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    Espectáculo PASSE...

                                    Espectáculo PASSE Bem! A equipa PASSE local do ACES Valongo vai levar ao palco o espectáculo «PASSE BEM», a realizar no Fórum de Ermesinde no próximo dia 1 de Junho. Esta iniciativa é uma parceria entre o ACES, a Câmara Municipal de Valongo e algumas EB1. 

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    O PASSE na Rua no...

                                    O PASSE na Rua no Bonfim foi um sucesso!
As 108 crianças das 6 turmas participantes estavam divertidíssimas e contentes por saberem muitas das respostas do jogo «PASSAS TU, PASSAREI EU» e das «ROLETAS de ALIMENTOS».

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    O PASSE na Rua

                                    O PASSE veio à Rua em Baião. Este Evento PASSE na Rua, que decorreu no relvado do Centro Cívico de Santa Marinha do Zêzere,  resultou de uma parceria entre a Equipa Local PASSE do Centro de Saúde de Baião, os Agrupamentos de Escolas e a Câmara Municipal. 

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    Na Comunidade

                                    Uma intervenção comunitária do PASSE. O PASSE, apesar de ser um programa estruturado, é flexível o suficiente para ser aplicado noutros contextos que não o meio escolar.

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            

                            

                            
                                 
                                                        
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    Triplo PASSE no...

                                    Triplo PASSE no X Congresso de Nutrição e Alimentação, realizado no dia 13 de Maio de 2011.

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    PASSE por aí

                                    PASSE é apresentado à Delegação de Saúde de Marrocos, entre os dias 11 e 15 de Abril de 2011.

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    Optimização de...

                                    O PASSE - Programa Alimentação Saudável em Saúde Escolar marcou novamente a sua presença numa iniciativa da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Saúde Escolar (SPESE), desta vez no 2º Congresso da SPESE.

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    Novo...site!

                                    Inauguração do site www.passe.com.pt. Após um período experimental de acesso restrito, o site PASSE é hoje inaugurado a toda a comunidade.Durante um período que contamos ser o mais breve possível poderão nem todas as funcionalidades e conteúdos estarem disponíveis.

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            

                            

                            
                                 
                                                        
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    Já chegaram os...

                                    Já chegaram os videojogos 3xPASSE.
Os videojogos que estão disponíveis online neste site estarão agora também disponíveis em formato DVD-ROM junto das equipas PASSE locais para serem trabalhados em contexto escolar e comunitário.

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    O Selo PASSE

                                    Com o objectivo de facilitar o acesso a alimentos promotores de saúde, sinalizando visualmente de forma fácil alimentos a promover ou espaços de promoção de alimentação saudável, chega o Selo PASSE!

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    A Fruta...

                                    O Regime de Fruta Escolar e o PASSE. Diversas autarquias da região Norte solicitaram os 3 produtos PASSE disponibilizados no âmbito das medidas de acompanhamento do Regime de Fruta Escolar (RFE).

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    USF´s...

                                    PASSE nas Unidades Coordenadoras Funcionais. No âmbito das competências da Comissão Regional da Saúde da Mulher, da Criança e do Adolescente(CRSMCA) da região Norte, foi decidido definir-se uma estratégia para o controlo da obesidade infantil. 

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            

                            

                            
                                 
                                                        
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    FCNAUP...

                                    O PASSE no Curso “Nutrição, saúde pública, consumo e comunicação” da Fundação Verakis, promovido pela Faculdade de Ciências de Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto (FCNAUP).

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    Eu sou o PASSE

                                    No dia 17 de Janeiro de 2001, na Sede da Administração Regional de Sáude (ARS) do Norte, I.P., o PASSE esteve presente na reunião da Comissão Regional da Saúde da Mulher, da Criança e do Adolescente (CRSMCA).

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    PASSE no...

                                    O PASSE participou no II Congresso Nacional de Saúde Pública nos dias 28 e 29 de Outubro de 2010 no Centro de Congressos da Alfândega do Porto. 

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    PASSE no...

                                    PASSE no II World Congress of Public Health Nutrition.
O PASSE esteve presente neste II Congresso Mundial que contou com 1050 participantes provenientes de 70 Países de todos os continentes. 

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            

                            

                            
                                 
                                                        
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    Formação...

                                    No dia 26 de Outubro de 2010, o PASSE Regional iniciará a 1ª de 2 edições da formação PASSE - Encarregados de Educação, as quais terão lugar no Centro de Formação do Gabinete de dinamizaçãoda Gestão do Conhecimento (GdGC) da ARS Norte, IP durante o ano de 2010.

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    Direcção-Geral da...

                                    O PASSE teve divulgação a nível nacional com a apresentação do Programa no site da Direcção-Geral da Saúde (DGS), mais concretamente na Plataforma Contra a Obesidade.

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    DVD PASSE em...

                                    O Gabinete de Relações Públicas e Assessoria de Imprensa da Administração Regional de Saúde do Norte, IP, encontra-se a distribuir a parceiros-chave comunitários o DVD PASSE.

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    PASSE no...

                                    O PASSE Regional foi convidado a participar no Seminário Alimentação e Saúde, no dia 2 de Julho de 2010.

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            

                            

                            
                                 
                                                        
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    PASSE no...

                                    Na EB1 Sininhos, em Vila do Conde, a 15ª e última sessão do PAS3 coincidiu com o Dia Mundial da Criança. Eis o texto da autoriua dos alunos:E pronto... chegou ao fim o nosso projecto sobre alimentação saudável.

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    PASSE no Parque da..

                                    Nos dias 17 e 18 de Junho de 2010, a equipa PASSE local organizou o evento Caça ao PASSE (PASSE na Rua) no Parque da Lavandeira, situado em Oliveira do Douro.

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    Passe na Rua

                                    A equipa PASSE de Murça, do ACES Nordeste, em parceria com a Câmara Municipal de Murça, desenvolveu, nos dias 15 e 16 de Junho de 2010, no Estádio Municipal de Murça, o evento PASSE na Rua, no âmbito do programa PASSE (Programa de Alimentação Saudável em Saúde Escolar).

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    PASSE em...

                                    A equipa PASSE local de Barcelos participou na Feira Verde e da Saúde realizada no passado dia 8 de Junho, na Sede de Agrupamento de Escolas Abel Varzim.

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            

                            

                            
                                 
                                                        
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    Exposição...

                                    A equipa PASSE Paranhos, do ACES Porto Oriental, organizou uma exposição de trabalhos do PAS32009/2010, do Agrupamento de Escolas de Paranhos (EB1 Prof. Augusto Lessa, EB1 do Covelo, EB1 de Costa Cabral) no dia 7 de Junho na EB1 do Covelo.

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    PASSE Rua

                                    A equipa PASSE de Urgezes vai realizar o Caça ao PASSE no Pavilhão Multiusos de Guimarães nos dias 25 e 26 de Maio, com o apoio da Câmara Municipal de Guimarães, Tempo Livre e Centro Médico de Apoio ao Desporto (CMAD).

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    Formação PASSE...

                                    No dia 11 de Maio de 2010, o PASSE Regional iniciou a 1ª de 3 edições da formação PASSE - Dimensão Curricular, as quais têm lugar no Centro de Formação do Gabinete de dinamização da Gestão do Conhecimento (GdGC) da ARS Norte, IP durante o ano de 2010.

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    Formação PASSE

                                    No dia 05 de Maio de 2010, o PASSE Regional iniciou a 1ª de 2 edições da formação PASSE - Dimensões Organizacional, Comunitária e Psicossocial, as quais têm lugar no Centro de Formação do Gabinete de dinamização da Gestão do Conhecimento. 

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            

                            

                            
                                 
                                                        
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    PASSE no Metro do...

                                    No dia 28 de Abril de 2010, os 5 spots televisivos PASSE Bem, instrumentos de marketing social em promoção de uma alimentação saudável, começaram a ser transmitidos nos circuitos internos de televisão do Metro do Porto, em carruagens e nas estações de metro.

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    Exposição PASSE...

                                    Exposição PASSE em Guimarães. 

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    PASSE no...

                                     No dia 15 de Abril de 2010, o PASSE apresentou uma comunicação sobre o PASSEzinho no I Congresso da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Saúde Escolar, a convite da mesma. 

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    PASSE na...

                                    No dia 7 de Abril, o PASSE foi convidado a apresentar uma comunicação sobre Promoção de Alimentação Saudável no Congresso Científico integrado na 20ª Semana de Ciências de Nutrição, no Auditório da Câmara Municipal de Matosinhos.

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            

                            

                            
                                 
                                                        
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    PASSE em Colóquio...

                                    O PASSE esteve presente no Colóquio de Nutrição promovido pela Direcção Municipal de Educação de Gaia no dia 31 de Março de 2010, no Auditório da Paróquia de Mafamude.

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    PASSE Bem com o...

                                    O PASSE foi convidado pela Delegação Norte da Fundação Portuguesa de Cardiologia a participar no III Encontro Coração e Família, o qual teve lugar nos dias 11 a 13 de Março de 2010 no Hotel Solverde, em S. Félix da Marinha, Vila Nova de Gaia.

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    PASSE no 3º Fórum...

                                    O Alto Comissariado para a Saúde (ACS) realizou nos dias 8 e 9 de Março de 2010, no Centro de Congressos de Lisboa, o 3º Fórum Nacional de Saúde - Para um Futuro com Saúde.

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    INSA Ricardo Jorge

                                    No dia 5 de Março de 2010, o Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge (INSA) e a Escola Nacional de Saúde Pública / Universidade Nova de Lisboa (ENSP / UNL) promoveram uma sessão no Salão Nobre da ENSP, em Lisboa.

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                                            

                            

                            
                                 
                                                        
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                            
                                        

                                    

                                    PASSE e o Regime...

                                    O PASSE integra o Grupo de Trabalho Nacional do Regime de Fruta Escolar (RFE), contribuindo com medidas de acompanhamento e acções que visam promover o consumo de fruta pela população escolar.

                                    
                                        VER MAIS
                                    

                                

                                
                            
            
                        


                    

                
   
            

    
            
                
                
                
             
            
                                    
                
                
             

        

    
  


    
        
            
                 
                     
                                                    
                                 
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                            
                                                                                                    
                                            

                                        

                                        PASSE.easy
 
                                        PASSE.easy é a versão renovada do Programa de Alimentação Saudável em Saúde Escolar - PASSE - que se caracteriza por uma redução do número de sessões em contexto de sala de aula, enfatizando a importância da inclusão de atividades complementares potenciadoras de mudança de comportamentos

                                        
                                            VER MAIS
                                        

                                    
          
                                
   
                            
  
                                                    
                                 
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                            
                                                                                                    
                                            

                                        

                                        E as Merendas? 
 
                                        Desde a génese do Programa Passe que as merendas das crianças se tornou uma prioridade. Com a criação do instrumento da grelha de lanches foi possível avaliar (segundo critérios definidos com base na evidência científica e em orientações técnicas setoriais), e monitorizar a escolha das crianças ao longo de uma semana de 5 dias (Segunda a Sexta).

                                        
                                            VER MAIS
                                        

                                    
          
                                
   
                            
  
                                                    
                                 
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                            
                                                                                                    
                                            

                                        

                                        PASSE na ARS Norte
 
                                        O Programa de Alimentação Saudável em Saúde Escolar (PASSE) é um programa desenvolvido pelo Departamento de Saúde Pública da Administração Regional da Saúde do Norte, IP., em parceria com a Direção Regional de Educação do Norte, que decorre desde o ano letivo 2008/2009. 

                                        
                                            VER MAIS
                                        

                                    
          
                                
   
                            
  
                                                    
                                 
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                            
                                                                                                    
                                            

                                        

                                        7+1 e Trio PASSE
 
                                        7+1 e Trio PASSE. Actividades ludopedagógicas existentes em formato físico e digital, que poderá ser descarregado no site.

                                        
                                            VER MAIS
                                        

                                    
          
                                
   
                            
  
                                                    
                                 
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                            
                                                                                                    
                                            

                                        

                                        Peq. Almoço
 
                                        Pequeno-Almoço à Lupa.
O pequeno-almoço, ou desjejum, significa «quebrar o jejum» e é essencial para proporcionar ao organismo os nutrientes e a energia necessários ao começo de um novo dia.
 

                                        
                                            VER MAIS
                                        

                                    
          
                                
   
                            
  
                                                    
                                 
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                            
                                                                                                    
                                            

                                        

                                        Mitos & Ditos
 
                                        Atividade para os jovens   O que sabes sobre alimentação? Consideras-te um ás ou dás por ti a cair, de vez em quando, nalgumas armadilhas que a indústria te lança?  

                                        
                                            VER MAIS
                                        

                                    
          
                                
   
                            
  
                                                    
                                 
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                            
                                                                                                    
                                            

                                        

                                        Quem admirar
 
                                        Desta vez, propomos-te um novo desafio. Distorcemos uma imagem de alguém que deves conhecer. Será um cantor? Será uma cantora e atriz? Será um jogador de futebol? Será um ator?  Terás de ser tu a descobrir. E não, não se trata do rapaz com que ilustramos este texto. 

                                        
                                            VER MAIS
                                        

                                    
          
                                
   
                            
  
                                                    
                                 
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                            
                                                                                                    
                                            

                                        

                                        Como Comprar
 
                                        O consumerismo é uma atitude oposta ao consumismo, que se carateriza por um consumo racional, controlado e responsável, com consequências económicas, sociais, culturais e ambientais do próprio ato de consumir e promover um desenvolvimento sustentável.    

                                        
                                            VER MAIS
                                        

                                    
          
                                
   
                            
  
                                                    
                                 
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                            
                                                                                                    
                                            

                                        

                                        Publicidade...
 
                                        Publicidade alimentar: o que está a dar?
Esta actividade ludopedagógica familiar pressupõe que se assista a 1 hora de televisão num horário e canal onde se preveja que sejam transmitidos anúncios publicitários a alimentos.

                                        
                                            VER MAIS
                                        

                                    
          
                                
   
                            
  
                                                    
                                 
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                            
                                                                                                    
                                            

                                        

                                        Refeições...
 
                                        Refeições espalhadas pelo tempo. Eis mais uma actividade ludopedagógica PASSE para pais e filhos. As crianças desenham os ponteiros dos relógios a vermelho. E o encarregado de educação desenha-os a azul... Segue-se então o momento de comparar os resultados. 

                                        
                                            VER MAIS
                                        

                                    
          
                                
   
                            
  
                                                    
                                 
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                            
                                                                                                    
                                            

                                        

                                        A Minha Teia
 
                                        A Minha Teia.
Esta actividade destina-se a todos os adolescentes. A Minha Teia é um instrumento valioso para te aperceberes facilmente se a alimentação que fazes segue as recomendações da nova Roda dos Alimentos ou não. 

                                        
                                            VER MAIS
                                        

                                    
          
                                
   
                            
  
                                                    
                                 
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                            
                                                                                                    
                                            

                                        

                                        Ler Saúde
 
                                        O Programa SerSaúde da Unidade de Saúde Pública do ACES Guimarães/Vizela elaborou 2 revistas interactivas, com um design  leve e apelativo. A primeira dedica-se à Alimentação e a segunda fala-nos da Saúde Oral.  

                                        
                                            VER MAIS
                                        

                                    
          
                                
   
                            
  
                                                    
                                 
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                            
                                                                                                    
                                            

                                        

                                        PASSE no Prado
 
                                        A equipa PASSE local de Vila Verde, em colaboração com o agrupamento Escolar de Prado, realizou a actividade Passe na Rua: Caça ao PASSE, a qual decorreu no passado dia 1 de Março de 2012, no Pavilhão da EB 2/3 de Prado. Este evento contou com a participação de 473 alunos.

                                        
                                            VER MAIS
                                        

                                    
          
                                
   
                            
  
                                                    
                                 
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                            
                                                                                                    
                                            

                                        

                                        PASSE...prémio
 
                                        PASSE ganha prémio Nutrition Awards 2011. No dia 19 de Setembro de 2011, o PASSE foi o vencedor dos Nutrition Awards 2011, na categoria de Saúde Pública. A cerimónia de entrega do prémio teve lugar na Fundação Calouste Gulbenkian, em Lisboa.

                                        
                                            VER MAIS
                                        

                                    
          
                                
   
                            
  
                                                    
                                 
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                            
                                                                                                    
                                            

                                        

                                        PASSE...prémio
 
                                        PASSE ganha prémio na CIOI 2011.
O PASSE - Programa Alimentação Saudável em Saúde Escolar marcou presença na International Conference on Childhood Obesity – CIOI2011, que decorreu de 6 a 9 de Julho em Oeiras.

                                        
                                            VER MAIS
                                        

                                    
          
                                
   
                            
  
                                                    
                                 
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                            
                                                                                                    
                                            

                                        

                                        3 Eventos PASSE...
 
                                        3 Eventos PASSE Paranhos.
Além do PASSE na Rua realizado no Jardim de S. Lázaro no dia 20 de Maio para o Agrupamento de escolas Dr. Augusto Pires de Lima, em Junho a equipa PASSE Paranhos realizou mais 3 eventos PASSE.

                                        
                                            VER MAIS
                                        

                                    
          
                                
   
                            
  
                                                    
                                 
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                            
                                                                                                    
                                            

                                        

                                        Espectáculo PASSE...
 
                                        Espectáculo PASSE Bem! A equipa PASSE local do ACES Valongo vai levar ao palco o espectáculo «PASSE BEM», a realizar no Fórum de Ermesinde no próximo dia 1 de Junho. Esta iniciativa é uma parceria entre o ACES, a Câmara Municipal de Valongo e algumas EB1. 
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                                        O PASSE na Rua no...
 
                                        O PASSE na Rua no Bonfim foi um sucesso!
As 108 crianças das 6 turmas participantes estavam divertidíssimas e contentes por saberem muitas das respostas do jogo «PASSAS TU, PASSAREI EU» e das «ROLETAS de ALIMENTOS».
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                                        O PASSE na Rua
 
                                        O PASSE veio à Rua em Baião. Este Evento PASSE na Rua, que decorreu no relvado do Centro Cívico de Santa Marinha do Zêzere,  resultou de uma parceria entre a Equipa Local PASSE do Centro de Saúde de Baião, os Agrupamentos de Escolas e a Câmara Municipal. 
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                                        Na Comunidade
 
                                        Uma intervenção comunitária do PASSE. O PASSE, apesar de ser um programa estruturado, é flexível o suficiente para ser aplicado noutros contextos que não o meio escolar.
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                                        Triplo PASSE no...
 
                                        Triplo PASSE no X Congresso de Nutrição e Alimentação, realizado no dia 13 de Maio de 2011.
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                                        PASSE por aí
 
                                        PASSE é apresentado à Delegação de Saúde de Marrocos, entre os dias 11 e 15 de Abril de 2011.

                                        
                                            VER MAIS
                                        

                                    
          
                                
   
                            
  
                                                    
                                 
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                            
                                                                                                    
                                            

                                        

                                        Optimização de...
 
                                        O PASSE - Programa Alimentação Saudável em Saúde Escolar marcou novamente a sua presença numa iniciativa da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Saúde Escolar (SPESE), desta vez no 2º Congresso da SPESE.

                                        
                                            VER MAIS
                                        

                                    
          
                                
   
                            
  
                                                    
                                 
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                            
                                                                                                    
                                            

                                        

                                        Novo...site!
 
                                        Inauguração do site www.passe.com.pt. Após um período experimental de acesso restrito, o site PASSE é hoje inaugurado a toda a comunidade.Durante um período que contamos ser o mais breve possível poderão nem todas as funcionalidades e conteúdos estarem disponíveis.

                                        
                                            VER MAIS
                                        

                                    
          
                                
   
                            
  
                                                    
                                 
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                            
                                                                                                    
                                            

                                        

                                        Já chegaram os...
 
                                        Já chegaram os videojogos 3xPASSE.
Os videojogos que estão disponíveis online neste site estarão agora também disponíveis em formato DVD-ROM junto das equipas PASSE locais para serem trabalhados em contexto escolar e comunitário.
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                                        O Selo PASSE
 
                                        Com o objectivo de facilitar o acesso a alimentos promotores de saúde, sinalizando visualmente de forma fácil alimentos a promover ou espaços de promoção de alimentação saudável, chega o Selo PASSE!
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                                        A Fruta...
 
                                        O Regime de Fruta Escolar e o PASSE. Diversas autarquias da região Norte solicitaram os 3 produtos PASSE disponibilizados no âmbito das medidas de acompanhamento do Regime de Fruta Escolar (RFE).

                                        
                                            VER MAIS
                                        

                                    
          
                                
   
                            
  
                                                    
                                 
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                            
                                                                                                    
                                            

                                        

                                        USF´s...
 
                                        PASSE nas Unidades Coordenadoras Funcionais. No âmbito das competências da Comissão Regional da Saúde da Mulher, da Criança e do Adolescente(CRSMCA) da região Norte, foi decidido definir-se uma estratégia para o controlo da obesidade infantil. 
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                                        FCNAUP...
 
                                        O PASSE no Curso “Nutrição, saúde pública, consumo e comunicação” da Fundação Verakis, promovido pela Faculdade de Ciências de Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto (FCNAUP).
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                                        Eu sou o PASSE
 
                                        No dia 17 de Janeiro de 2001, na Sede da Administração Regional de Sáude (ARS) do Norte, I.P., o PASSE esteve presente na reunião da Comissão Regional da Saúde da Mulher, da Criança e do Adolescente (CRSMCA).
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                                        PASSE no...
 
                                        O PASSE participou no II Congresso Nacional de Saúde Pública nos dias 28 e 29 de Outubro de 2010 no Centro de Congressos da Alfândega do Porto. 
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                                        PASSE no...
 
                                        PASSE no II World Congress of Public Health Nutrition.
O PASSE esteve presente neste II Congresso Mundial que contou com 1050 participantes provenientes de 70 Países de todos os continentes. 
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                                        Formação...
 
                                        No dia 26 de Outubro de 2010, o PASSE Regional iniciará a 1ª de 2 edições da formação PASSE - Encarregados de Educação, as quais terão lugar no Centro de Formação do Gabinete de dinamizaçãoda Gestão do Conhecimento (GdGC) da ARS Norte, IP durante o ano de 2010.
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                                        Direcção-Geral da...
 
                                        O PASSE teve divulgação a nível nacional com a apresentação do Programa no site da Direcção-Geral da Saúde (DGS), mais concretamente na Plataforma Contra a Obesidade.
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                                        DVD PASSE em...
 
                                        O Gabinete de Relações Públicas e Assessoria de Imprensa da Administração Regional de Saúde do Norte, IP, encontra-se a distribuir a parceiros-chave comunitários o DVD PASSE.
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                                        PASSE no...
 
                                        O PASSE Regional foi convidado a participar no Seminário Alimentação e Saúde, no dia 2 de Julho de 2010.
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                                        PASSE no...
 
                                        Na EB1 Sininhos, em Vila do Conde, a 15ª e última sessão do PAS3 coincidiu com o Dia Mundial da Criança. Eis o texto da autoriua dos alunos:E pronto... chegou ao fim o nosso projecto sobre alimentação saudável.

                                        
                                            VER MAIS
                                        

                                    
          
                                
   
                            
  
                                                    
                                 
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                            
                                                                                                    
                                            

                                        

                                        PASSE no Parque da..
 
                                        Nos dias 17 e 18 de Junho de 2010, a equipa PASSE local organizou o evento Caça ao PASSE (PASSE na Rua) no Parque da Lavandeira, situado em Oliveira do Douro.
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                                        Passe na Rua
 
                                        A equipa PASSE de Murça, do ACES Nordeste, em parceria com a Câmara Municipal de Murça, desenvolveu, nos dias 15 e 16 de Junho de 2010, no Estádio Municipal de Murça, o evento PASSE na Rua, no âmbito do programa PASSE (Programa de Alimentação Saudável em Saúde Escolar).
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                                        PASSE em...
 
                                        A equipa PASSE local de Barcelos participou na Feira Verde e da Saúde realizada no passado dia 8 de Junho, na Sede de Agrupamento de Escolas Abel Varzim.
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                                        Exposição...
 
                                        A equipa PASSE Paranhos, do ACES Porto Oriental, organizou uma exposição de trabalhos do PAS32009/2010, do Agrupamento de Escolas de Paranhos (EB1 Prof. Augusto Lessa, EB1 do Covelo, EB1 de Costa Cabral) no dia 7 de Junho na EB1 do Covelo.
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                                        PASSE Rua
 
                                        A equipa PASSE de Urgezes vai realizar o Caça ao PASSE no Pavilhão Multiusos de Guimarães nos dias 25 e 26 de Maio, com o apoio da Câmara Municipal de Guimarães, Tempo Livre e Centro Médico de Apoio ao Desporto (CMAD).
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                                        Formação PASSE...
 
                                        No dia 11 de Maio de 2010, o PASSE Regional iniciou a 1ª de 3 edições da formação PASSE - Dimensão Curricular, as quais têm lugar no Centro de Formação do Gabinete de dinamização da Gestão do Conhecimento (GdGC) da ARS Norte, IP durante o ano de 2010.
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                                        Formação PASSE
 
                                        No dia 05 de Maio de 2010, o PASSE Regional iniciou a 1ª de 2 edições da formação PASSE - Dimensões Organizacional, Comunitária e Psicossocial, as quais têm lugar no Centro de Formação do Gabinete de dinamização da Gestão do Conhecimento. 
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                                        PASSE no Metro do...
 
                                        No dia 28 de Abril de 2010, os 5 spots televisivos PASSE Bem, instrumentos de marketing social em promoção de uma alimentação saudável, começaram a ser transmitidos nos circuitos internos de televisão do Metro do Porto, em carruagens e nas estações de metro.
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                                        Exposição PASSE...
 
                                        Exposição PASSE em Guimarães. 
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                                        PASSE no...
 
                                         No dia 15 de Abril de 2010, o PASSE apresentou uma comunicação sobre o PASSEzinho no I Congresso da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Saúde Escolar, a convite da mesma. 
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                                        PASSE na...
 
                                        No dia 7 de Abril, o PASSE foi convidado a apresentar uma comunicação sobre Promoção de Alimentação Saudável no Congresso Científico integrado na 20ª Semana de Ciências de Nutrição, no Auditório da Câmara Municipal de Matosinhos.
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                                        PASSE em Colóquio...
 
                                        O PASSE esteve presente no Colóquio de Nutrição promovido pela Direcção Municipal de Educação de Gaia no dia 31 de Março de 2010, no Auditório da Paróquia de Mafamude.
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                                        PASSE Bem com o...
 
                                        O PASSE foi convidado pela Delegação Norte da Fundação Portuguesa de Cardiologia a participar no III Encontro Coração e Família, o qual teve lugar nos dias 11 a 13 de Março de 2010 no Hotel Solverde, em S. Félix da Marinha, Vila Nova de Gaia.
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                                        PASSE no 3º Fórum...
 
                                        O Alto Comissariado para a Saúde (ACS) realizou nos dias 8 e 9 de Março de 2010, no Centro de Congressos de Lisboa, o 3º Fórum Nacional de Saúde - Para um Futuro com Saúde.
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                                        INSA Ricardo Jorge
 
                                        No dia 5 de Março de 2010, o Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge (INSA) e a Escola Nacional de Saúde Pública / Universidade Nova de Lisboa (ENSP / UNL) promoveram uma sessão no Salão Nobre da ENSP, em Lisboa.
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                                        PASSE e o Regime...
 
                                        O PASSE integra o Grupo de Trabalho Nacional do Regime de Fruta Escolar (RFE), contribuindo com medidas de acompanhamento e acções que visam promover o consumo de fruta pela população escolar.

                                        
                                            VER MAIS
                                        

                                    
          
                                
   
                            
  
                         
                    

                
   
            

    
            
                
             
                      
                
             

        

    
   


 

        
        
            
                
                    DESTAQUES
 
                

            

            
                                
                    
                      
                                                     
                                              

                    

                    
                        
                            
                        
                    

                    PASSE.easy na Rua
  
                    O PASSE.easy esteve no Centro de Educação para a sustentabilidade (CE.ES) da Quinta do Covelo, na semana da Alimentação da Horta, que se realizou de 24 a 28 de Abril de 2023.
Alunos do 1º ciclo e do ensino pré escolar tiveram a oportunidade de realizar atividades de promoção da alimentação saudável, num ambiente de exploração de jogos ao ar livre, que estimularam comportamentos alimentares saudáveis e consolidação de conhecimentos.
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                    O Programa PASSE promove o envolvimento da família na preocupação com a alimentação saudável e incita à disponibilidade e acessibilidade de alimentos e/ou refeições saudáveis. A participação parental é requerida em momentos de reflexão, missões levadas pelas crianças, preparação das merendas e na sedimentação das mudanças de comportamentos alimentares. 18/07/2019
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            A newsletter PASSE é um boletim informativo distribuído regularmente aos seus subscritores por mensagem electrónica.

            Ao subscrever as newsletters PASSE, garante que estará sempre actualizado e informado sobre este Programa Regional, recebendo informações sobre:

            a) as suas actividades;

            b) notícias diversas;

            c) alertas das novidades no site;

            d) outros assuntos.

            Dependendo do seu perfil de utilizador no nosso site, remeter-lhe-emos as newsletters que mais lhe interessam. Deste modo, seja, por exemplo, profissional da saúde, docente, encarregado de educação, estudante ou um parceiro comunitário, receberá por e-mail as newsletters com os assuntos que lhe são mais relevantes.

            Em qualquer momento, pode cancelar a subscrição da newsletter, necessitando apenas de dar essa indicação no site PASSE.

            Os seus dados, em nenhum momento, serão cedidos a terceiros nem utilizados pelo PASSE para outro fim que não a da distribuição da newsletter.
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